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| \ qﬁ‘i’ Certificamos que o(a) atleta: RONALDO RIBEIRO DE ALMEIDA
A Y
g%v — . Completou 0 evento: CORRIDA CROSS COUNTRY - 1° ETAPA - CAMPO LARGO -
T—12KMFE :
e No dia: 30/04/2017

Com o seguinte desempenho:

S Tempobruto 01 @ 09 : 14 Ritmo 05:45  min/km
[/ -y
" s
Tempo liquido 01 : 09 : 10 Velocidade média 10,41 km/h
Colocagdio GERAL Colocagdo FAIXA ETARIA
37 ) 6
Modalidade: Faixa etaria: Equipe:
12k M4549 POP HOUSE ALIMENTOS




